
Elevation profile

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Distance (km)

900

1,000

1,100

1,200

1,300

1,400

1,500

El
ev

at
io

n

Nøsen Hundreds 50 km

1000

Grovstølen

Midtre

Smådalen

1778
V e s l e bo t n -

s k a r v e t

1000

1
000

10
00

1000

1000

10

00

1200

1200

120
0

1400

1400

870

936

936

1020

1582

1083

Syndin

Helin

Nørdre

Syndin

Midtre

G i l a f j e l l e t

Ristegili

Pyttingen

Nørdre Nøsen

Ellevstølane

Tunestølane

Syndisstølane

Helestrønd

Gilastølane

Tangane

Åstadstølane

Grytestølane

Kårstadstølane

12
00

1200

1200

14

00

14
00

1400

1600

1000

1000

10
0
0

1000

10
00

863

1731

1037

1662

Storfjorden

Kvavlin

Mosvatnet

Grønsenn

S t o r l i f j e l l

G r å s k a r v e t

G r å k ampe n

Søre Grunke

Svenske-

stølen

Øynannstølen

Søre

Smådalen

Nørdre

Søre

Storlistølen

Larsgarden

Kvithaug

Bukonestølen

Jaslangen

Grønsennstølane

1148
Skruvla

10
00

1000

800

80
0

800

600

600

400

2476

909

1117

1152

1013

Søre

Slidrefjorden

Fiskeløyse

Renne f j e l l e t

O l b e r g

Viksyndin

Trillestølen

Øyråker

Vik

Jomssyndin

Før

Kinn

Lehovd

Jome

Mosstølen

Grokinn

Gardvik

Hamre

Kvåle

SLIDRE

VESTRE

10
00

1000

1000

1000

10001200
800

1137

1074

1368

Reinsennvatnet

Vaset-

vatnet

k n i p p a

G r øn s e nn -

Å l f j e l l

Valtjernstølan

Nøsen

Reinsenn

Nøsen Fjellhotell

Trønastølen

hovd

Bjørn-

Murkelii

Kinnholt

Krististølen

Fjellstue

Gomobu

Brakastølen

1025

Flisøystølan

CP 1

5 km

10 km

15 km

20 km

25 km

30 km

35 km

40 km

45 km

50 km

Surface
Trail (30 km / 60%)
Mountain (5 km / 10%)
Gravel road (15 km / 30%)


